
 

 

 PROGRAM I AKADEMISKA FOLKDANSLAGET HÖSTEN 2025 
  
Lokal: Drakenbergssalen, Tellus fritidscenter, Lignagatan 8, om inte annat anges 

 Grundkurs 18.00 - 19.30 Ordinarie dans 19.15 – 21.00 
Extraövning/fortsättningskurs 
 18.00 – 20.00 

Datum Dansinstruktion Dansinstruktion Dansinstruktion 

19 aug Utedans kl 18 - 21, Stora Skuggans dansbana (ta med fika till pausen).  

26 aug Utedans kl 18 - 21, Stora Skuggans dansbana (ta med fika till pausen) 

2 sept Jerker inleder med vårens danser 18 - 21 

9 sept Husdans 18 - 21.  AF bjuder på fika. 

16 sept 18 – 21                                  Skrälåt  

23 sept 18 – 21                                  Dans till Fryksdalsmelodi  

30 sept 
Schottis/Familjesextur 
Kursstart   

Engelsk Kadrilj  

7 okt Polka/ Feder Mikkel  
18-21 Kungholmens kulturhus,   

Sönderborgskadrilj 
 

to 9 okt 
Extraövning/fortsättningkurs, Kungholmens kulturhus, S:t 
Göransgatan 92, Augustas rum 

Engelska för tre par 

lö 11 okt Lekstuga 18 - 22.30, Hägerstensåsen, Medborgarhuset, Baldersalen 

14 okt Vals  
info-träff nybörjare  

Schottis från Idre 
 

21 okt Polska Övrabykadrilj 
 

to 23 okt 
Extraövning/fortsättningkurs, Kungholmens kulturhus, S:t 
Göransgatan 92, Augustas rum 

Östgötapolska 

28 okt Repetition Omdansteknik 
 

4 nov Hambo Gammalvänster 
 

to  6 nov 
Extraövning/fortsättningkurs, Kungholmens kulturhus, S:t 
Göransgatan 92, Augustas rum 

Fryksdalspolska 

11 nov Engelskor Kökarengelska 
 

lö 15 nov 
Dansafton 18 - 22, Gustav Vasa Församlingsalen, Västmannagatan 63, 
spelmän Bengt Mattson och Maria Ehrman. 
 

18 nov Husdans  18 - 21. AF bjuder på fika. 

25 nov Skånsk Kadrilj Retour de Spa 
 

2 dec Pariserpolka Väva Vadmal 
 

9 dec Repetition Gammalpolka 
 

16 dec Dans för alla 18 - 21 Lancierkadrilj 
 

lö 20 dec Jullekstuga kl 17-23, Alviks kulturhus, Gustavslundsvägen 168A 

 


